NAR HJERNEN PAVIRKES

Har du skjulte falger efter sygdom og skade pd din hjerne?

| Hjerneskaderddgivning er ansat erfarne konsulenter med specialviden om
folger efter hjernepdvirkning.

Onsdag eftermiddage fra kl. 14.00 - 16.00 tilbyder vi r@dgivning til dig og dit
netvcerk omkring h&ndtering af netop dine symptomer.

Du/I kan mede op pd Langballe, 6, Torsted, 8700 Horsens eller

ringe pa tIf.: 24 79 00 88
for en uforpligtende samtale om din situation.
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SYNLIGE OG USYNLIGE FALGER
Ndr hjernen udscettes for sygdom eller skade, kan der opstd en rcekke falger. Nogle
forsvinder af sig selv; andre krcever en mélrettet indsats og genoptrcening. Hvis du og

dine pérerende bliver stottet i at tage de rigtige hensyn, kan det pévirke bedringen i
positiv retning.

Nogle falger er synlige. Det geelder fx lammelser eller hvis evnen til at tale er blevet ramt.

Andre falger er mindre synlige. Her er nogle eksempler pd usynlige falger:

» Hurtigere mental udtreetning (“"hjernetrcethed”).

* Lydfglsomhed.

« Nedsat mentalt tempo, hvor teenkning og opgavelgsning tager lcengere tid.
e Besvcer med at finde ord.

e Besveer med at fastholde fokus i en samtale/opgave.

e Besveer med at “holde flere bolde i luften”, hvor man lettere bliver overveeldet og
taber tréden.

» Nedsat tolerance over for pres - man bliver lettere stresset.
e Udsvingihumaret — lettere til grad eller kortere lunte.
e Uvirkelighedsfalelse/ fornemmelse af at veere i en “osteklokke”.

Afhcengigt af falgerne kan man pege pé forskellige hensyn.

| en periode kan det veere vigtigt at indfare flere regelmaessige pauser i labet af dagen
samt skabe mere ro og struktur omkring opgaver.

Mange har ogs@ gavn af at f talt sygeforlgbet igennem.
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